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Cascina Cristina — Associazione Abilitiamo Autismo ONLUS

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
. .. Pastaal ragu di Pasta Risotto alle Gnocchi di patate* Pasta al pomodoro CFQSpe”e ggh N
Risotto ai *piselli v . ) . " . : spinaci e ricotta
bovino sv all’arrabbiata v zucchine v al pomodoro v e olive v .
gratinate
pranzo ollo alla . rasato di bovino etto di pollo a iletto di platessa rrosto di tacchino Arrosto di vitello a
1° Pollo all Scalcl)ppllnadll Brasato di b Petto dipollo al  Filetto di platessa* Arrosto di tacchino Arrosto di vitello al
cacciatora sv ?\}aﬁ almarsala 4 forno sv vino bianco sv gratinato al forno sv forno
H * inlini* * ik *
Zucchine* al burro  Fagiolini* allo Polenta v Patate* al fornoy " atate Fagiolini* al burro  Patate* al
v speck prezzemolate v \Y% rosmarino v
Risotto ai *funghi v Pasta in salsa Pa}sta . Pizzoccherir v Pasta al tonno Pa_sta al pomodoro Lasagne* al forno
aurora Vv all’amatriciana e ricotta v
o Cotoletta di maiale Spezzatino di Petto di pollo al N . Arrosto di maiale  Arrosto di vitello ai
2° pranzo Pollo al curry sv . - - Platessa* alle olive . .
— impanata al forno  bovino sv burro e salvia sv al latte sv funghi
ine* iolini* i i* iolini*
éucchlne al burro Egﬁ:ggglma\l/ Polenta v \lenOCChI al vapore Piselli* in umido v \Ijaglollnl al burro Patate* al vapore v
Pasta alle Crespelle al
Risotto allo Pasta panna e Pasta Risotto con Gnocchi di patate* *zucchine e prosciutto e
zafferano v prosciutto all’arrabbiata *verdure v al pomodoro v formaggio*
zafferano v gratinate
o . .
3° e Pollo alla diavola a%?;?grgﬁ]: di Brasato di bovino  Petto di pollo con  Filetto di platessa* Arrosto di tacchino Arrosto di vitello al
SV — al forno sv pomodorini sv al limone al forno sv forno
pizzaiola sv
. o T *
Zucchine* al burro - Fagiolini* al Polenta v Patate* al fomov  Piselli* in umidoy  Fagiolini*al burro  Patate* al
\ pomodoro v \Y rosmarino v
- — - -
Risotto alla Ravioli di magro Pasta alla ligure v PizzoccheriR v Pasta alla Pasta ai *funghi v GnOCChl alla
salsiccia al burro e salviav pescatora romana* al forno v
4° pranzo Pollo al forno sv Cotoletta di maiale Spezzatino di Petto di pollo al Filetto di platessa* Arrosto di maiale  Arrosto di vitello al
P B impanata al forno  bovino sv limone sv in umido al latte sv latte
ina* iolini* i i* iolini*
6ucch|ne al burro Egr%:glclirc])lroa\l/ Polenta v \lenOCChI al vapore Patate* al vapore v \Ijaglollnl al burro Patate* al forno v
Legenda:

BIO prodotto / piatto biologico

DOP prodotto denominazione di origine protetta

Tutti i pasti vengono completati con pane e frutta fresca di stagione.

Le preparazioni gastronomiche potrebbero contenere tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesci, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti e anidride solforosa, lupini, molluschi e prodotti a base di tutti i precedenti

IGP prodotto a indicazione geografica protetta R

piatto regionale

(In presenza di certificati medici comprovanti intolleranze/allergie vengono formulate apposite diete). * Materia prima di base congelatae/o surgelata.

E piatto etnico

\/ piatto vegetariano

Veg

piatto Vegano SV
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