Prnark;

/menu invernale - cena

Cascina Cristina — Associazione Abilitiamo Autismo ONLUS

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
: Minestrone di ; . . . .
Zuppa di verdure* o e Minestra di - : Crema di asparagi Passato di
y ://erdure* con pasta Crema di piselli* v lenticchie v Minestra d'orzov 7 verdura* v
. Hamburger di o Involtini di
1° |cena Affettgto di bovino* alla Rotolo di frittata prosciutto cotto e  Pizza Margheritav  Prosciutto crudo Tris di formaggi
tacchino pizzaiola alla valdostana formaggio
. . N Macedonia di L . . ;
Finocchi* al vapore Spinaci* al vapore Cavolfiori* al Zucchine* trifolate  Biete erbette* al "
v v xerdure* al vapore vapore v y vapore v Carote* al burro v
Zuppa dilegumiv -yt ooy Pastaececiv R R {UPPRAIVEIAUET  Crema dicarote* v Cremadi pisell
. . )
2° |cena Coppa ZIOFI)%?:S d%lrgovmo ri?;;;gﬁacono € Mortadella Robiola v Bresaola e caprino Brie v
. . . Macedonia di - . . -
* * Cavolfiori* al * Biete erbette* al
\Ij|nocch| al vapore \?pmam al vapore Y/er dure* al vapore Tabore \Z/ucchlne trifolate Vapore Carote* al burro v
. Minestrone di : . )
Zuppa di verdure* Minestra d’'orzov ~ Crema di porri v verdure* con pasta Passato*d| Crema di funghi* v Passato di legumi
Y v verdura* v Y
. Prosciutto cotto di Involtl_nl di HambLirger di _ _ _
3° |cena Praga Coppa e crescenza prosciutto cotto e bovino* al Asiago Prosciutto crudo Caciotta fresca
9 formaggio pomodoro
. . L Macedonia di - . . .
* * Cavolfiori* al * Biete erbette* al
\Ij|nocch| al vapore \?pmaa al vapore verdure* al vapore vabore \Z/ucchlne trifolate vaorey Carote* al burro v
Y
Zuppa diverdure*  ~.o o di carote* v Mmestr(:ne di _ _Tortelllnl di carne Zuppa di ceciv Crema di carote* v Passato*dl
\Y verdure* con riso v in brodo vegetale verdura* v
o . -
4° |cena Salame Speck :&%ﬂ?p?;;gtsta zlorl)%er;tg d(ilrgovmo Primo sale v Bresaola e caprino Taleggio
. . L o o . . : .
Finocchi* al vapore Spinaci* al vapore Macedo*nla di Cavolfiori* al Zucchine* trifolate  Biete erbette* al Carote* al burro v
\Y \Y verdure* v vapore v \Y% vapore v
Legenda:

BIO prodotto / piatto biologico DQP prodotto denominazione di origine protetta

Tutti i pasti vengono completati con pane e frutta fresca di stagione.

IGP prodotto a indicazione geografica protetta R

piatto regionale

E piatto etnico

\/ piatto vegetariano

Veg piatto Vegano

SV

Le preparazioni gastronomiche potrebbero contenere tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesci, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti e anidride solforosa, lupini, molluschi e prodotti a base di tutti i precedenti
(In presenza di certificati medici comprovanti intolleranze/allergie vengono formulate apposite diete). * Materia prima di base congelata e/o surgelata.
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